
Productos con esencia y sabores de mi tierra,  guisos de mi abuela y de mi madre, aromas del suelo, del aire  y   
del mar, experiencias,  sensaciones y recuerdos, impregnados por los AOVES y ensamblados  en los fogones.                
                       Junio  2015 

 

 

 Los productos de nuestra despensa 
* Jamón ibérico       PURO DE  BELLOTA                                                              19,90 € 

*Queso de Sierra Sur “TIERRAS DE JAÉN”  madurado en AOVE                                                  11,50 € 

*Anchoa del cantábrico OO  con  tostas Y  tomate aliñado                             unidad              2,80 € 

*Marisco fresco nacional                                                 solicite variedad del día y precios  

 

 

 

 

Nuevas Propuestas para la temporada   
4Pueden ser divididos desde cocina hasta en cuatro porciones 

     Salmorejo cremoso de cerezas negras, anchoa    y   jengibre                 TAPA              5,50 € 

  *Cremoso de PATÉ  con PERDIZ, nieve de queso de Sierra Sur                                 ½               6,00 € 

4.-  “REMOJON” de naranja, aceitunas y bacalao con chili amarillo          TAPA     6,00 € 

4*”Como un cebiche”,  TRUCHA de  CAZORLA  en jugo de pipirrana de  Jaén                                                    9,90 € 

4* Láminas  de BONITO  en vinagreta al jerez,  hierbas y torreznos                                                            10,00 € 

4*LOMO  DE CORZ O en escabeche, pepino  y  coliflor                                                          12,90 € 

4*SECRETO IBÉRICO de bellota ahumado, queso, café,  patatas, trufa  y alcaparras                                    11,50 € 

4 “ANDRAJOS de veranillo”, andrajo relleno de su guiso, vinagreta del  jugo e higo verde                                  9,80 € 

4*CALAMAR Y CECINA de monte  con  Ajo blanco y palo cortao                                                    11,50 € 

4*ARROZ  de IBÉRICOS tostado con anguila  y  cerezas de TORRES                                      12,90 € 

 

 

 

Porque  Todo  parte   de  Un  Inicio  2005 
Algunos platos que forman parte desde nuestra apertura y mantenemos con nostalgia  
 

*TAPA, HUEVO para romper con crema de patatas al AOVE y colmenillas                                 5,90 € 

*Pate de perdiz con vinagreta de membrillo y migas crujientes                                       12,00 €  

*TERRINA DE  FOIE fresco caramelizado con confitura de  violetas                                       12,80 € 

 Bastones de BERENJENAS crujientes con crema de queso y miel                                                              10,80 € 

4* Ensalada de POLLO ahumado con helado de hongos y queso de cabra caramelizado                                12,80 € 

*Arroz  meloso de BOGAVANTE                                                        15,60 € 

 
 
 
 

Este sueño no se hace realidad, sin el apoyo de familiares, clientes, proveedores y el equipo  que forman y han formado 

 LOS SENTIDOS, a todos ellos,  mil y una gracias     10%  IVA  INCLUIDO 

 

 
 



 
Del maR pescados de lonja        16,90 € 

*Lomo BACALAO  “desalado” con sus callos estofados                              18,90 €                  

*MERLUZA DE PINCHO con crema de tupinambo,  chopitos salteados con  jamón                                    17,50 € 

*MORRILLO DE ATÚN, su jugo con remolacha y guindilla                                                   18,00 € 

*CAPTURA DEL DÍA  pescados de anzuelo de las  lonjas andaluzas                                                 19,90 € 

 
 
De la tierra     

*PALETILLA DE CABRITO lechal  asada en su jugo                                                                 19,00 € 

*Taco de COCHINILLO  crujiente  con barbacoa hoisin  y ensalada de manzana                                           18,50 € 

*CORDERO SEGUREÑO glaseado, hierbas y su sesada crujiente                                                    17,50 € 

*PRESA IBÉRICA de BELLOTA a la brasa,  humus con mostaza y trigueros                                  17,90 € 

*SOLOMILLO DE AÑOJO  con escalope de foie y jugo ligado con  boletus                                      18,50 € 

*LOMO DE VACA asado en brasa con sarmientos         mínimo  500 g                                             18,00 € 

 

 

MENÚ DEGUSTACIÓN   ”LOCAS TRADICIONES” 
Elaboraciones  basadas en recetas y productos de la gastronomía jienense y en particular la cocina del Aceite de Oliva 

Virgen Extra,  siempre con un humilde  guiño a nuestra tradición, bajo un punto de vista personal, diferente  y divertido. 
 
 

Degustación de “UN PICUAL”  nuestro  AOVE por excelencia 

TOMATE, MANZANILLA Y PICUAL 
PATÉ  con PERDIZ  y  nieve de queso 

TRUCHA de  CAZORLA  en jugo de pipirrana de  Jaén 
LOMO  DE CORZO en escabeche de pepino y  coliflor 

Láminas de BONITO  con escabeche templado,  hierbas y torreznos 

SECRETO IBÉRICO de bellota  AHUMADO, queso en  AOVE, patatas, trufas y alcaparras 

“ANDRAJOS de verano”, andrajo relleno de su guiso, vinagreta del  jugo e higo verde 

CALAMAR Y CECINA de ciervo con  Ajo blanco cremoso y palo cortao   

MORRILLO DE ATÚN encebollado, su jugo con remolacha y patatitas guisadas 

Taco de COCHINILLO crujiente con barbacoa hoisin y ensalada de manzana verde 

 

 

Queso artesano  de la Sierra Sur  de Jaén  CABRA madurado en AOVE – romero y tomillo   

AOVE picual, Piña,  manzana y jengibre   

Precio por persona       Mesas completas                                    38,00  €  
Bebidas, café  no incluidos             

Selección de vinos Andaluces  15,00  € 

*los platos precedidos con  el símbolo  (*) no contienen gluten o podemos prescindir de el en parte de sus elaboraciones. Es imprescindible  dar 
conocimiento al personal de sala para evitar contaminaciones cruzadas 

   10%  IVA  INCLUIDO 


